
工資收入 (+)

㇐般清潔工平均每月薪金 (以最低工資計算):
$42.1 x 8小時 x 31日 = $10,440.8

7天收入(工資):
$10,440.8 ÷ 31(日) x 7(日) = $2,357.6 (每日$336.8)

 必需開支 (-)

1. 公共房屋租金(以平均月租計算)
七天的租金開支：
~$2527 ÷ 31(日) x 7(日) = $570.6

2. 水電煤費用
7天：約 $151.3

㇐般大眾開支 (-)

類別 每月費用(元)(假設) 每星期費用(元) 例M元÷ 31日 X 7天

通訊服務 286 64.6
家中收費電視 # #

報紙雜誌（實體或訂
閱）

# #

．有沒有留意到，有些「恆常開支」不是人人可以負擔的，例如保險、投資、儲蓄、定期捐款等(如果計進來便變成欠債了)
．而個人進修、子女補習、供養父母、子女零用等也是沒有計進來的，真的逐項扣除的話，可能便令你未能參加是次七天貧窮體驗活動了

 7天可用金額 (個人)

 (工資收入 – 租金 – 水電煤 – 通訊服務) ÷ 贍養系數
($2358 – $570.6 – $151.3 – $64.6) ÷ 1.83（贍養系數）
= ~ $859

 以家庭單位參與

為簡單起見，初中或以下兒童以$859/2=$429.5為可動用金額

以4人家庭為例， 2個成人及2個初中以下兒童：
七天可動用金額 = ($859 x 2) + ($429.5 x 2) = $2577元

工資收入 (+)

 必需開支 (-)

㇐般大眾開支 (-)

 7天可用金額 (個人)

 以家庭單位參與


