
 

五一證道 
 

2022 年 8 月 14 日 

蕭碧鳳 

 

筆者是天主教勞工事務委員會五一證道小組的成員，亦是來自深水埗聖方濟各

堂的教友，於 2016 年洗禮，信主也有六年多了。在生命中，我參與義務工作已

超逾十年，「義工」又稱志願工作者，是基於社會公益的參與，亦是回應社會

責任及態度的一種行為，當中並不求回報。從信仰角度，義務工作是一種形哀

矜，將基督的愛與人分享。 

 
有一段羅馬書的聖言很吸引我，來自第 11 章 33 節，它說：「天主的富饒，上

智和知識，是多麼高深！他的決斷是多麼深不可測量！他的道路是多麼不可探

察！」到底是得的多，還是付出的多呢？最近的生活經歷，上主給予了微妙的

答案⋯⋯ 

 
幾年前，從上司堆積如山的文件中，偶然發現一份社區宣傳單張，由長者主導

的社區互助計劃，希望凝聚居民，發揮才能，鄰里互助精神，增加長者居家安

老信心。計劃名稱也比較特別，寫著「時間銀行」，在好奇心驅使之下，我應

約參加簡介會議。由於我一直有參與社區服務，認識了不少義工朋友，亦應社

工的邀請，推介我的朋友擔任義工，很感恩朋友均響應我的呼喚加入，組織漸

見成效，計劃稱為「深心福」，為深水埗區內街坊服務。 

 
但好景不常，在今年 2 至 3 月，第五波疫情加劇，病毒橫行，我也不明原因地

確診新冠病毒病了，需要留在家中休息，隔離 14 天；由於我是獨居的，在 14

天的隔離生活中，需要向我曾推動「深心福」計劃的社工求助，安排義工送支

援物資到我家的門外接收。因確診期間，聲帶發炎，發不出聲，雖只能隔著鐵

閘與義工朋友眼神接觸，但對方友善的目光，微笑的眼神，就恍似天使臨到我

家中，立時內心有莫大的安慰，好似是主的恩賜。當時心裡祈禱：「主啊！當

初祢協助我，推動成立時間銀行，心底裡是希望幫助區內的長者街坊，從來沒

有料想到在這樣無助的情景之下，反而做了受惠者。信是主的恩賜，祢拯救了

我！」 

 
祈禱增加心靈力量，漫長的 14 天終於過去了，測試棒終於轉變為陰性，就在這

時候接獲社工來電，邀請我向區內街坊致電慰問，了解會員疫情期間的家居狀

況，這個邀請我即時答應參加 ！在慰問的過程中，深切體會到街坊之間的友愛，

他們倒過來關心及向我問好，知悉自己的經歷，相比其他人，只是小事、已非

最艱難的事，一切非常感謝上主賜下的試煉。 

 
這次經驗令我不再畏懼！我康復後，更感到作為基督徒，應以自己有用之身，

縱使是很微小的力量，應該盡力幫忙那些需要我們幫助的人們。最後祈願以格

林多後書第四章 1 節彼此共勉：「我們既蒙垂青，獲得了這職務，我們決不膽

怯。」 願光榮歸於祂，至於永世！ 亞孟。 
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