
與堂區一起實踐愛德 

 

2023 年 6 月 11 日 

 

黃傑業 

 
「唔好意思，因為我窮，給大家造成麻煩⋯⋯」——清潔工友在填寫「在職家庭

津貼計劃」申請表時，不斷地重複著這句說話。為甚麼一個人要時刻為自己的基

本需要而感到愧疚？為甚麼要為自己責任以外的事情頻頻道歉？貧窮，不單是一

種經濟狀態，更會令一個本應有尊嚴的人，在日積月累下催生了自我否定。 

 
因為貧窮，工友大部分心神都花在日常用品的物價上；因為貧窮，工友的時間都

忙碌在操勞的體力勞動及家務上；因為貧窮，工友少了空間去照顧自己及陪伴身

邊人，能夠留給自己的餘裕及身邊人的耐性，都給消耗在每日繁瑣細碎的事情之

中。在這個世界，彷彿貧窮人要花費精神的事情，比一個普通家庭還要更多，而

她們作為我們的近人，我們又能夠提供甚麼呢？ 

 
教會的社會倫理觀指導我們，當我們說人是天主的肖像，除了尊重人的身體，同

樣包括身、心、社、靈各部分。當滿足或發展了各個方面，人才會意識到自己是

一個真正的人，例如：感情上的交流與肯定，心靈上的平安，以及表達自己的機

會。 

 
過去教區勞工牧民中心—— 新界，有幸與多個堂區關社組合作，教友透過向清

潔工友派發合乎她們需要的物資而親身、面對面相遇。在堂區關社組踴躍參與下， 

我們不但可以支援工友的物質層面，更有機會與她們深入交流，「感謝天主教會

一直關心我們」、「我平時工作經常途經聖堂呢」、「我平日也會在那裡買餸」、「對

哦，照顧家庭真的不容易」、「多謝你們看見我們的付出，而不是投訴」。一次在

屯門贖世主堂的聖誕探訪中，教友們扶老攜幼向清潔工友報佳音，不少工友即使

忙碌完一整天的工作，拖著疲憊的身軀也要走到小朋友面前，專注地、滿懷笑容

地聆聽，這個工友們一起靜心觀賞的畫面，既是平靜、卻又讓人感觸。耶穌曾經

提醒我們： 「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的， 就是對我做的。」（瑪

二十五 40）在聖誕節期，以一個尊重人性尊嚴的態度看待我們的近人，來慶祝

耶穌的降生及救恩，本應是平凡之舉，又充滿意義。 

 
每個人都是按天主的肖像受造，享有尊嚴及獨特的價值。縱然身處結構性的罪，

讓我們有時也忘記了自己或身邊人的尊嚴原本是怎樣的面貌，但若然我們能夠團

結互助，彼此連繫和彼此負責，也許能夠在現實環境之中，創造一片能夠讓人喘

息的空間，重新發掘原來的自己。 
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