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我是一位文字工作者，服務於一所學校機構，該機構轄下有多間分校，我的日常

工作主要是接收來自各分校的通告文件需求，協助整理內容，完成後再交還給他

們進行發放。我在這機構工作將近四年；入職的第一年，我只負責生產「製成品」，

那就是完成同事交給我的差事；而所有對外接觸人的工作都是由同組的一位同事

負責的。然而，不到一年的時間，由於那位同事離職，我的工作有了根本的改變。 

 
第一個轉變是我需要在現有工作上承擔更多工作；我也不再只處理文件，還需要

主動接觸人，接收來自不同分校的同事交給我的工作，在限期前完成。第二個轉

變是我需要將自己完成的工作交給一個專責小組覆核，確保所有對外的文件達到

「零錯誤」的要求。這工作上的新要求是很需要與人溝通和合作的：一方面，由

於工作來自不同分校，又要在短時間內完成，我必須要學會以正面的方式與同事

溝通，才不致因工作壓力而產生負面情緒。另一方面，由於我的工作最終需要經

過審核小組的核實，這過程偶然會觸及我個人的底線；所以，我也需要有一顆和

善、願意學習和聆聽別人意見的心，否則就會陷入自我懷疑，並對提出意見的人

產生惱恨的處境。 

 
值得感恩的是，這些工作上的經歷，最後都印證主在我內的工作，讓我成長和跨

越。透過祈禱和反省，我從工作的困境中走出來，體會到天主的心比我的心大，

因而學會了釋放， 包括對人對己的要求。天主也實在教導了我， 工作賜給人的

各種經歷，都是為了人的好處， 造就人的成長。 

 
現在我的工作並未減少，與人的關係仍需要不斷磨合，但相對於以前，已順利了

許多； 我也嚐到了付出努力的成果，與同事建立了友誼及互信，這些都是工作

帶給我的喜樂；天主也指引我，讓我從工作中實踐福音的教導，成為福音的見證

人、追隨者。誠如若望福音第 15 章 9 節所說，「正如父愛了我，同樣我也愛了你

們；你們應存在我的愛內。」很感恩天父給我的愛，讓我能存留在祂的愛內，學

習祂成全的愛，祂總是給我最好的，並祝福在工作中與我遇上的每個人。 

 

 

天主教勞工事務委員會  五一證道小組  供稿 


