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適逢禧年，本中心推出了「Hope So 希望的撒種者」堂區關社愛德服務，我們在事前會與探訪的教友

做一些信仰培育，讓參加者了解禧年的意義，基督徒關社靈修和探訪工友的狀況，讓參加者通過活動

接觸工友，從中了解天主有甚麼訊息給他們，從而思考如何將希望帶給社區上有需要的群體。 

 

本中心在 1 月 18 日（六）與青衣聖多默宗徒堂關社組與聖雲先會教友一起出發，探訪附近的防治蟲

鼠組工友。多謝青衣聖多默宗徒堂教友悉心準備，在事前安排主日學學生製作「手寫心意卡」給工友

們，藉此答謝他們為社區的付出。而本中心也預先製作簡報，讓小朋友從中都認識蟲鼠組工友的工作。 

 

當日，筆者與參加者以一個叫「捨己為人」的熱身遊戲開始，先在參加者背上分別貼上 4 位著名藝人

相片的貼紙，參加者要在不可說話的情況下，以最快速度找回被貼上相同人物的組員。筆者觀察到參

加者不僅協助自己的組員，更會用手勢指示其他組別找回其組員。遊戲後，有參加者表示：「如果沒

有人協助， 我們可能要花更長時間找回相同組別的組員。」筆者反問他們：如果一個社會，各人只

顧自己會如何？這遊戲放在基督徒生活，提醒我們甚麼？有參加者聯想到要細心放眼社區， 留意社

區上群體之需要。筆者再從遊戲中，與參加者一起反思「希望的朝聖者」的意義，和講解防治蟲鼠組

工友的工作和日常會遇到的挑戰，讓參加者可以用靈修角度去看工友的處境，特別鼓勵參加者在祈禱

中，回顧探訪經驗，聆聽天主通過工友告訴他們甚麼。之後， 大家一起努力準備禮物，前往接觸蟲

鼠組的工友。 

 

防治蟲鼠組工友人數眾多，教友們分成小組接觸他們，工友雖然經歷了一日艱辛的工作，但遇上教友

們準備的禮物都十分開心，特別是看到主日學小朋友送的心意卡。一位工友更對教友們說：「從來沒

有團體送過禮物給我們，只有你們天主教會」。工友們收到禮物都充滿笑容，可見一份小小的禮物，

代表著一份對工友的關心和尊重，從中讓他們感受到天主的愛。 

 

聖德蘭修女說：「哪怕生命微小到只是一根細小的燈芯，燃燒了，就能照亮自己，也能照亮他人。甚

至，你還可以嘗試去照亮一個世界。」雖然一份小小的禮物，未必可以完全改變工友日常面對的處境，

然而，當我們嘗試在微小的事情上，將天國仁愛和公義的種子散播在身邊的環境，相信天主會讓這些

種子發芽， 慢慢令社會有所改變。 

願我們在禧年中都成為希望的朝聖者， 將天國的種子散播在社區。如各堂區有興趣參與「希望的撒

種者」堂區關社愛德服務，歡迎聯絡我們，一起將天主的希望分享給社區。 
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