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我是一名文字工作者， 從事這行業四年，服務於一家大型教育機構。我的主要

工作是為機構屬下各分校及多個工作單位提供文件整理及翻譯，在校方指定日期

前完成。 

 

回顧這些年，工作的最大挑戰不在於文字工作的難度，而是時間管理，確保我的

服務對象給我的工作如期完成。由於工作來自不同區域和不同層級的同事，要完

成任務，需有賴他們提供完整的資料給我作為初稿。儘管經過多年的磨合，取得

同事的合作仍存在著困難， 成為我工作壓力的根源。當工作繁忙而進度又被延

誤，我不得不額外付出時間追趕進度，這常常令我感到苦惱和無助。作為基督徒，

面對不易改變的人事作風，調整心態以保持寬容的心境和態度是需要的，但並不

容易。 

 

雖然工作不盡如人意，但當靜下來反思天主賜予我這工作機會時，心中仍充滿感

恩。一方面是由於工作的獨特性為我帶來滿足；另方面是來自一些同事的鼓勵，

成為我向前的力量。現在的我，仍然本著入職時的初心工作； 當遇到阻力時，

我會祈求天主賜我更大的心、更好的溝通技巧，讓我和我需要提供服務的同事願

意合作；我也努力放下成見，不輕易對人失望。困境中，我轉向天主，求主讓我

釋放， 接納自身的有限，將工作的擔子交託於祂。 

 

正如若望福音第 21 章第 3 節提到：「他便出去，上了船；但那一夜甚麼也沒有

捕到。」 

 

第 4 節又說：「已經到了早晨，耶穌站在岸上，門徒卻沒有認出他是耶穌來。」

我當下的境況與昔日門徒相似，彷彿被困於「一夜甚麼也沒有捕到」的處境。我

不禁想，我是否也在那個早晨沒有認出岸上的耶穌的門徒之一？但願我不是。但

願我能排除雜念，注目於主，擁抱祂的慈悲，不致於迷失而錯過祂藉工作給我學

習及成長的機會。福音第 7 節提到：「耶穌所愛的那個門徒就對伯多祿說：『是

主』」。願我能懷著信心，堅信工作中主的臨在，並向我施恩。事實上，在回應工

作的召叫時，只要保持一份醒覺，將工作中的逆境視為主給我克服人性軟弱的機

會，助我鍛鍊心志，在工作的順與逆中向天主開放，進入工作的靈修空間。在與

同事磨合的過程中，相信主在人心中的工作是有祂的時間。如此，經過時間的歷

練，不斷與主的恩寵合作，會產生不一樣的效果，會發現工作更深的屬靈意義和

價值。願我能成為主所愛的門徒，因工作的經歷而滿足，作主喜悅的事，並祝福

在工作中與我遇上的人。 
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