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人生旅途中，我們經常會面對挫折和困難。曾經，我是一家小店的老闆，對於商

業上的成功充滿了自信，然而在經濟環境的變化中，我卻遭遇了意想不到的挑戰。

失去了事業，面對失業的現實，我的心情陷入了無助和沮喪。曾經的自尊與信心

被狠狠擊打，迷茫和徬徨籠罩著我，彷彿看不到前方的希望。 

 

在這段艱難的日子裡，我的生活缺乏指引與方向。有時，我甚至懷疑自己的價值

和未來的可能性。就在我終於感到孤立無援的時候， 一位朋友的邀請讓我走上

了一道全新的道路。她帶我走進了教堂，讓我認識了天主。那一刻，當我在神聖

的空間中靜靜坐下，心中感受到了一種久違的溫暖。這份溫暖如同春日的陽光，

慢慢融化了我心中的冰冷與陰霾。 

 

透過朋友的引領，我逐漸認識了耶穌基督和天主教的信仰。我開始理解，信仰並

不僅僅是宗教的規範，還是一種生命的指引。每當我走進教堂，心中都能找到片

刻的平靜，無論面對多大的困難，信仰教曉我懷抱希望，勇敢前行。耶穌的教導

讓我明白，生活中的每一個挑戰都可以成為我成長的契機。 

 

在失業後，我迎來了人生的新篇章。我找到了一份新的工作，成為了一名保安員。

這與之前的店主身份迥然不同，但我感受到的每一份自我價值和尊嚴，都是可以

用心去體會的。從高管到基層，這段轉變讓我重新反思了人性的內涵與工作的意

義。雖然收入減少，但我卻在這份崗位上找到了一種前所未有的滿足感。 

 

每一天，我都用心對待我的工作。這不僅是為了賺取生活所需，更是因為我希望

能在這個崗位上，為他人帶來安全感與信賴。我發現，自己在不經意間與同事建

立了深厚的友誼。這份友誼是在困難中彼此扶持的，讓我感受到教會活動中的那

份愛和支持。正是這些經歷，讓我的人生重新煥發出色彩，讓我為之奮鬥的理由

明確而清晰。 

 

轉機終於來臨。在新工作中，我不再是單純的保安員，而是一名信仰的傳播者。

我深刻地意識到自己的每一次出勤，都不僅僅是一份工作，更是為天主作見證的

機會。我在日常的交流中，與身邊的人分享自己的故事，鼓勵他們在困難面前永

遠不要放棄希望。我藉著自己的親身經歷，向他們展示了信仰的力量，如何在逆

境中激發出勇氣與堅持。 

 

 

 

 



我了解到，信仰不僅是生活的指引， 也是心靈的寄託。即便生活再艱難，只要

懷抱著信仰的光芒，無論多麼黑暗的隧道，也能找到通往未來的光明。我的工作

讓我有機會接觸到各種不同的人，他們的故事與歷程也為我的信仰注入了額外的

力量。每個靈魂都是天父的創造，我都希望能以我的微薄之力，去撫慰他們的心

靈。 

 

耶穌曾說：「我給你們講了這一切，是要你們在我內得到平安。在世界上你們要

受苦難；然而你們放心，我已戰勝了世界。」（若十六 33）這句話一直是我前進

的動力。在工作中，我學會了用心去愛、去承擔，也更加堅定了我對信仰的追求。

每一個明天，我都以平靜的心態迎接，因為我知道，耶穌與我同在，祂的愛將引

領我走過每一個艱難的時刻。 

 

在這條充滿挑戰的道路上，我始終堅信， 信仰是我生命中不可或缺的一部分。

我願將這份信念與愛傳遞給更多的人，讓每一顆心靈都能找到自己的光明與勇氣。

無論未來的旅程會有多少風雨，我將以堅定的信仰，走在耶穌所站的一方，以信

仰的力量推進人生的每一步。 

 

香港天主教勞工事務委員會五一證道小組  供稿 


