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夏季新界地區的氣温高達 32 至 34 度。在這樣炎熱的天氣下，想像我們在街上

行走 10 至 15 分鐘後的感受，汗水浸透衣衫，難受不適。更何況，那些長時間在

戶外工作的清潔工人， 更是承受著這樣的酷熱，工作環境的艱苦是難以言喻的。

他們在烈日下，每日要面對 8 至 10 小時的高溫工作，無論是創建衛生的城市環

境，還是保護公共設施的良好狀態，這些都需要他們付出極大的努力。 

 

為了讓我們更加理解和關心這些基層工友的艱辛，教區勞工牧民中心—新界與荃

灣葛達二聖堂堂家組攜手合作， 舉辦了名為「Deliver Cool 親子禧年希望的朝聖

者」的愛德服務。此次活動的特點在於其家庭參與形式，我們不再僅僅進行一場

單次式的探訪活動，而是希望能夠讓家庭成員，尤其是孩子們能夠深入參與、實

地了解基層工友的生活。 

 

在活動舉行前，中心為參與的家庭提供了一次訓練，這個訓練以體驗式活動為主，

讓小朋友親身體會清潔工作的艱辛。在聖堂的操場上，小朋友拿起清潔用品，參

加掃地的活動。這不僅是一次遊戲，而是讓他們切實感受到在烈日下工作的炎熱

和疲憊。同時，兩位小朋友被安排扮演「倒樓」工友，負責在樓梯上收集廢紙，

並在工作結束後也要承擔掃街的任務。在短短的十分鐘內，小朋友便感受到了巨

大的熱度和勞累，中心從中引導他們進行反思，讓他們了解到那些清潔工人在炎

炎夏日下，長時間在戶外工作所面對的困難與挑戰。 

 

此時，小朋友獲得了 60 元的模擬大富翁紙幣，卻有小朋友疑惑地問道：「為甚麼

我做了這麼多工作，卻只得到如此少的薪金？」這一問題，雖然只是在遊戲中出

現，但卻真實揭示了很多基層工友的境遇。他們付出大量的勞動， 卻因為收入

微薄而仍需面對各種社會問題。這一模擬活動，讓孩子們思考每個人都應該受到

尊嚴對待，而且在天主的眼中，每個人都擁有相同的價值和尊嚴。 

 

在接受完訓練後，各親子家庭獲得了三袋物資，其中包括寶礦力粉、按摩膏、毛

巾和勞工手套，還有勞委會為禧年特別設計的保溫瓶，專門用來送給清潔工友們。

家庭需要在 6 至 8 月間在自己居住的大廈或荃灣社區尋找至少一位工友，深入了

解他們的工作及生活情況，並把這些物資分享給他們。這樣的活動不僅讓參與者

有機會將關愛實際行動起來，也有機會真切體會到工友們在長時間戶外工作的辛

勞與艱苦，他們日常生活中面對的勞損問題與健康挑戰，也逐漸顯現於這些家庭

眼前。 

 



 

這次的愛德服務旨在鼓勵小朋友透過自發的探訪行動，去體驗禧年的精神，將天

主的希望與愛分享給更多需要幫助的人。同時，這也是讓工友們感受到來自孩童

的真摯關懷與尊重的重要時刻。正如聖德蘭修女所言：「哪怕生命微小到只是一

根細小的燈芯，燃燒了，就能照亮自己，也能照亮他人。」這句話提醒我們，每

一分微小的付出，都是對他人生命的一種照亮。 

 

或許我們的物資不多，但如果我們每個人都能夠願意分享，這樣便能逐漸將天主

愛的種子播撒在社區中，讓基層工友感受到來自天主的愛與尊重。未來的日子裡，

讓我們共同努力，為那些辛勤工作的清潔工友們提供一些小小的幫助，若您身邊

有合適的防暑物資，不妨主動分享給他們，讓他們在炎熱的夏日中感受到社會的

温暖與關懷。我們的每一份努力，將會為這個社會帶來更美好的改變。 
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