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工傷，一個人受傷了，卻是一家人的傷痕。我們每日營營役役，慣性工作慣性生活。誰

會想到身體有一天，某個齒輪突然脫落了，然後整個人生，彷彿就停頓在那一瞬間。世

界依舊運轉，但那份沉重讓人寸步難行，只能原地等待，等待一絲希望。  

   

本委員會曾接觸一名工友，意外發生後才發現僱主沒有購買勞工保險，還要求他從事有

風險的工作。儘管工友理據充分，卻遭質疑工傷真確性，最終只能循法律途徑申索，以

證明自身的法定權益。工友要理解複雜的法律術語與程序並不容易，試問有誰會在平日

無故研究那些厚重的法律條文？時間一點一滴流逝，他單靠自己努力，到底要掌握多少

內容，才能換取公正對待。他每日受傷患困擾，無論在吃飯或睡覺時，那種疼痛都提醒

著他，生活已經不復從前。有時甚至需要家人攙扶才能到醫院接受覆診，實在身心俱疲。

療程進行到三分之一時，他突然收到勞工處通知，要求進行「判傷」以評估意外造成的

永久損害。那一刻，他感到十分迷茫，這一個個流程，兩星期、兩個月的等待，換來一

頁頁陌生的文件，從未聽過的術語，從未接觸過的單位。他們代表不同專業提供不同建

議，這些意見有時會互相抵觸，而且每項建議都伴隨成本與代價，確實令人糾結。不過，

工友打從心底的渴望，其實只是簡單的康復與公義，或者說，只是想要簡單地生活。  

   

作為教會勞工牧民的委員會，我們的角色是陪伴工友面對繁複的工傷程序與各方持分者，

包括醫生、僱主、政府部門、保險公司及律師，協助工友理解流程、分析處境，從而協

助工友評估各項決定所伴隨的風險，並支援其情緒，讓他能有充分認知來作出屬於自己

的決定。我們深切體會，當工友在徬徨無助時獲得他人陪伴與支持，有助其身心復元與

充權，進而改善與各方持分者的溝通，並獲得相對公平的申索結果。該名工友最終在身

體好轉後逐步處理各項流程，成功爭取公道。然而，通往公義的道路本來不應如此艱難，

理應由社會共同承擔，為弱小者提供保障。  

   

《在真理中實踐愛德》通喻提醒我們，公義在於把「別人應有的」給予他，而愛德是在

這基礎上把「自己的」給予別人。我們關懷基層勞工，不是因為這裡有希望，而是因為

這裡需要希望。儘管我們無法帶來希望，畢竟人死不能復生，受傷的身體也未必能完全

復原。但我們仍選擇留下來，期盼某年某日能一同見證，一份公正得以彌補，一份補救

得以實現。讓當事人及其家屬知道，這生命缺損了的部分並不是可有可無。我們共同珍

視這份生命，更期盼這份尊重能化為具體制度，落實為現實措施，因為唯有避免重蹈覆

轍，才能體現對反省過失的重視。 
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