
故事及資料內容來自樂施會「點開飯：基層晚餐流動展」http://justbite.oxfam.org.hk 
 
 

 

      

     惠珍的故事 

 
 

惠珍一家是香港典型的在職貧窮家庭。原本全家生計由當苦力的丈夫一力扛起，月入

約 8,000 元，一家四口省着用，日子也勉強過得去。但丈夫最近患上腎結石，工作不

穩定，收入也隨之減少，年邁的婆婆因此也要做掃街清潔散工幫補家計。 
 

 

 

惠珍一家住在不到 60 呎的板間房，悶

熱侷促又沒足夠活動空間，但最困擾

他們的還是加租收樓，尤其丈夫患病

後，生活壓力更大，一家人最盼望早

日獲得分配公屋。惠珍特別珍視由房

署寄來的信，把所有信件都小心翼翼

收藏好。然而政府承諾的三年上樓期

限早已過去，卻始終未等到上樓通知

信。 

 

是日四口子的晚餐，食材共 43 元：  

  • 薑蔥蒸魚仔  

  • 薯仔蕃茄湯   

  • 炒椰菜  

  • 前天吃剩的河粉  

  • 白飯 

家庭類型： 在職貧窮戶 

成員組合： 惠珍（母, 35 歲)、李生（父, 38 歲)、外婆（67 歲)、女兒（1 歲半） 

居住地區： 西環 

住屋類型： 舊唐樓板房 

一家四口的晚餐： 

房署信封及公屋申請信（象徵物） 

是日四口子的晚餐，食材共 43 元：  

  • 薑蔥蒸魚仔  

  • 薯仔蕃茄湯   

  • 炒椰菜  

  • 前天吃剩的河粉  

  • 白飯 
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貴租的夢魘： 

惠珍一家本來租住西環一個月租 1,100 元的板間房，地方雖小，但勝在租金便宜。但

三個多月前業主不再續租，惠珍每天帶著女兒到處找平價房，擔心得失眠。西港島線

港鐵興建後，西環也再找不到 1,000 元左右的房間，她最終以月租 2,500 元租下附近

另外一板間房，雖然面積比之前多了 10 呎，但租金貴一倍有多，令他們的生活費大減。 

惠珍一家的板間房，雖然居住環境甚為惡劣，但呎租價竟高過其他同區的豪宅! 

 
惠珍一家的板間房，張開小型摺枱後，幾乎沒有活動空間。 
                                       

                                       惠珍居所附近（卑路乍街）屋苑租金比較： 

寶雅山 922 $35,000 $38.0 

堅城中心 611 $18,300 $30.0 

寶翠園 980 $32,000 $37.9 

惠珍家(板間房) 60 $2,500 $41.6 

                                                      屋苑租金資料來源: Yahoo! 置業生活(截至 2011 年 8 月 3 日) 
       

全家工傷： 

惠珍曾當雜工，每天工作 14 小時，令身體

不勝負荷，雙膝關節嚴重勞損，難為繼續

工作。女兒出生後，惠珍便專心育兒，沒

有再找工作。 
 
當苦力的丈夫是全家經濟支柱，患上腎結

石後，生怕僱主藉口辭退，手術後出院次

日便復工。但搬運貨物令他傷口爆破小便

出血，唯有再從緊絀的生活費騰出幾百元

看中醫，每星期兩份藥合共$120，肩頭負

擔跟心情一樣沉重。                       
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

為了幫補家計，婆婆也從事俗稱

「掃街替位」的工作。有工作的

日子，每天早上六時半開工清潔

附近的山坡，烈日當空，婆婆舉

步維艱，雙膝關節腫脹疼痛，手

指關節又早因長期勞動而變形，

但婆婆不想花錢看醫生，寧可多

留一點家用。 

婆婆的重擔： 
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孫女還未出世的時候，婆婆已開始為她籌

謀。當時婆婆在附近住宅大廈當清潔工，

掃樓的時候，她會特別留意有沒有適合孫

女將來用的東西。孫女僅有的涼鞋、卡通

膠拖鞋、幾件小朋友的衣服，也全在那裡

找到。撿回家後，婆婆將它們一一悉心清

洗，雖然有點破爛，但這是婆婆對孫女的

一番心意。 

買餸的運氣： 

惠珍心裡有數，每天的家用上限只有 80 元，

一切都要精打細算。趁超市特價時段買餸可

省不少，一盒冰鮮肉原售$16.5，特價時段

只售$8.5，但通常只有少於 10 盒，買不買

得到也要看運氣。  
 

惠珍寧願自己省吃省喝也盡量為女兒買

有營養的食物。但食物價格飛漲，一年買

排骨每斤 30 元，近月加價至 38 元，但

一星期內又再漲價至 48 元，升幅達 6 成。

其他食品也貴了很多，同樣價錢買到的食物份量愈來愈少：   
          

食品 一年前的價格 一個星期前的價格 現時的價格 

(2011 年 8 月 1 日) 

用一年前的價錢可買

到的份量％ 

排骨(佳寶) $30 $38 $48 62% 

西蘭花 $6 -- $9 66% 

勝瓜 $6 -- $9 66% 

蕃茄 $5 -- $7 70% 

豆腐 $2.5 -- $3.5 70% 

菜心 $8 -- $11 73% 

 

九成生活物品也是來自垃圾站： 

 

     

 

 

 

 

 

電熱水壺是婆婆從一個高級住宅屋苑

的垃圾站撿到。原本覺得可以方便給

孫女沖奶粉，但後來發現水壺雖可煲

水及保溫，但水滾顯示燈及出水按鈕

卻壞了，每次使用時也需開蓋倒水，

有幾次差點被燙傷。 

除了惠珍跟女兒的睡床外，家裡差不多所有的東西都由婆婆從垃圾站撿回來…… 
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德蘭修女：「愛的反面並非恨，而是漠不關心。」 

今天，最可怕的疾病不是痲瘋病或肺病，而是貧窮人覺得不被重視

和被遺棄。今天，最大的罪惡乃是人缺乏愛心和善行，對生活在我

們路旁，飽受剝削、貪污、貧窮和疾病羞辱的鄰居，擺出那種可怕

的、無動於衷的心。 
 
多年來在貧民區工作叫我準確的明白到，貧窮人也會察覺自己有尊

嚴。他們最大的問題不是缺乏金錢，而是感到自己的尊嚴與愛的權

利被剝奪。人間最大的罪過莫過於否決貧窮人的尊嚴，因為人與人

之間的比較，往往只能以他們所擁有的事物作準則。 
 
Gjergji, Mother Teresa, Her Life, Her Works,74, & Mother Teresa, In the Silence of the Heart, 124 

 
. 
呼籲：請參與樂施會主辦的「點開飯：基層晚餐流動展」及簽名行動 

10 月 13-15 日 沙田大會堂廣場 (11:00-17:00) 

10 月 21-23 日 葵青劇院廣場 (11:00-17:00)  

10 月 24-25 日 香港大學 (研究生堂外) (11:00-17:00)  

11 月 10-12 日 上環摩利臣街近西港城 (12:30-19:00) (公眾展覽 免費入場) 

詳情：http://justbite.oxfam.org.hk 
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婆婆從垃圾站拾回來的家具分佈圖： 

mailto:hkccla@hkccla.org.hk

