
一個又一個難關，天父都幫助我面對 

 

陳金娣姊妹 

 

神父，各位主內的弟兄姊妹，大家好。我是陳金娣，聖伯多祿堂教友，亦是香港天主教勞工事務

委員會「五一證道」小組的成員。在今日五月一日勞動節主日，很多謝神父給我機會，在這裡同大家

分享一下天主的慈悲和我工作上的點滴。 

 

領洗前我在一間政府資助機構做福利工作員，照顧老人家。我廿三歲時，父親患了主血管瘤的重

病，經過大手術後開始失去了自理能力；七年後母親又接受了開腦手術。在我還未夠三十歲時，父母

在一個半月內相繼離開。雖然我很傷心，但我仍然很用心做老人院的工作，付出很多愛心去照顧老人

家。但是當工作壓力大的時候，心情就很容易煩躁崩潰，我把這種煩躁發洩出來﹗在我工作的家舍、

職員、老人院院友一見我這個狀況出現就會避開，無人會願意面對這樣的我。 

 

當時，我覺得為什麼我這麼用心在工作中服務，同事和院友都不理解我呢？我覺得被人背叛，很

傷心，我開始情緒失控，想結束自己的生命，要社工跟進。我辭去了工作，什麼都不做，失去了生存

的動力，就在我這個無望的時候，有朋友帶領我去聖堂！我感受到天父的大愛，慈悲天父揀選了我，

我的人生開始動起來了﹗我更領了洗，做天父的女兒。之後，我自己開過商店，於 2014 年因租約期

滿而結束。，感謝天父眷顧，我還可維持生活。之後我轉投保險業，這非常不容易，收入不穩定，但

我自己很喜歡這個工作，希望可以堅持下去。同一時期，有朋友說想聘請一個可以信任的人幫助他，

每星期一至兩次到國內買貨，他選上了我，被人信任令我很開心﹗於是我就這樣兼起這兩份工作，有

穩定的收入之餘，又能繼續我做我喜歡的工作，兩邊工作都順利，我十分感謝天主沒有離棄我，更讓

我可以在工作中實踐祂的旨意，見證主愛。 

 

最後想和大家分享在剛過去的復活節所發生的事。不知大家是否還記得，復活節時天氣十分不穩

定，寒冷而且有雨，國內更是有大雨。這種天氣相信沒有人會特意走到國內買貨吧﹗可是，朋友近來

生意大減，難得有生意有急貨需要運來香港，於是我就分開兩天回國內，為他辦妥這事。以前的我面

對這個處境，相信會有很多怨言吧，甚至會拒絕朋友的需要，不理會他的處境。不過，經驗過天父的

大愛，我亦在我的工作中學習實踐慈悲，為朋友辦妥這事。感謝慈悲主基督，讓我平安完成那兩天的

工作﹗今日在福音中，主耶穌說︰「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們……你們心裡不要煩

亂。也不要膽怯。」（若 14:27）現在我內心充滿主的平安。在我面前出現一個又一個難關，天父都

幫助我面對和跨越困難，我的朋友們都感受到這是我們的父給我的愛和眷顧﹗很感恩我還能夠陪伴未

領洗的朋友一起參與復活節的彌撒，當朋友見到新教友領洗時，還問我如果她參加慕道，我會不會陪

伴她呢﹗感謝天主﹗ 

 

多謝大家今天給我分享機會，祝大家平安，喜樂常存，在工作中實踐慈悲，感染身邊朋友都加入

我們的大家庭。主佑大家﹗ 


